
カ ル テ （ 施 術 記 録 ）
来店のたびに1行。施術者が書きます

お名前 ◯◯ ◯◯ 様 カルテの No. 0123 初回の日 2026年10月20日

日付 施術の内容・時間 部位 施術前の状態 施術後の状態 お客様の声 次回の提案 写真 担当

10/20 全身の整体 60分 肩・背中・腰 肩：張り・こり強め（右）／
腰：軽い張り

肩の張りがやわらいだ。腰は大
きく変わらず

「肩が軽い」 2週間後。首すじも 3枚 ◯◯

11/3 全身の整体 60分 肩・首・腰 肩：軽い張り／首すじ：張り 首の向きが楽に。腰の重さも少
し軽い

「前回のあと2〜3日楽だっ
た」

2週間後。同じ内容 2枚 ◯◯

11/17 肩・首の集中 40分 肩・首 月末で忙しく、肩：張り・こり
強め

張りがやわらいだ 「月末はいつもこうなる」 月末の前に1回 2枚 ◯◯

状態は「張り・こり強め／軽い張り／良好」など、店で決めた言葉で毎回同じように書くと、前の回と比べられます。 病気の診断や治療の効果を書く欄ではありません。写真は枚数か、写真の番号を書きます。法令の様式ではありません。

記 入 例

無料のひな形と書き方：moekikozawa.com/apps/sejutsu-note/counseling-sheet-template/


